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iL YARISMA KAYIT il temsilcileri tarafindan yapilacaktir.

10 MAYIS 2022 Saat: 17:00’a kadar

GRUP Y AR ARl N RN | e Link {izerinden acilan kayit

KAYIT formlarini doldurarak géndereceklerdir.
KETEGORISI 2009-2010-2011-2012 Dogumlu Kiz ve Erkek Sporcular
GENEL KONULAR:
1. Spor Egitim Merkezleri Atletizm il ve Grup yarismalari, TAF Yarisma Talimatina, World Athletics

yarisma kurallarina ve bu stattide belirtilen 6zel hiikiimlere uygun, mahalli ve bolgesel olarak organize
edilecektir.

. Yarigmalarin teknik toplantisinin teknik delegesi, mahallinde il temsilcisi, bolgelerde ise bodlge

koordinatérleri Baskanliginda yarismanin yapilacagi ilde yarismadan bir glin 6nce saat 17:00'de
yapilacaktir. (Yukaridaki tabloda belirtilmistir.)

. Yarismalar 2009-2010-2011-2012 dogumlu kiz ve erkek sporcular katilabilir.
. SEM Atletizm il ve Grup yarismalari dzel miisabaka olmasi nedeniyle ilgili yas grubu hari¢ katilim

olmayacaktir.

. Il yanismalarina, SEM’e ilk defa kayit yapmak isteyen sporcular katilacaktir.
. 11 miisabakalarina katilan sporcularin tiim yas gruplarinda %40’1 grup finallerine katilma

hakki kazanir. (10 yas kiz %40, 10 yas erkek %40, 11 yas kiz %40, 11 yas erkek %40, 12 yas kiz
%40, 12 yas erkek %40, 13 yas kiz %40, 13 yas kiz %40)

. Mevcut SEM sporcularinin durum degerlendirilmesi icin Grup finallerine il se¢melerine

girmeden dogrudan katilmalari zorunludur. (10-11-12-13-14-15-16-17 Yas ¢ocuklarin katilim
zorunludur)

. Verilen il kotasina gore SEM’e giris icin belirlenecek sinif(yas) kotalari

a. 5.Smif 10 yas %30
b. 6. Smif 11 yas %30
c. 7.Smf 12 yas %20

d. 8. Smmf 13 yas %20 olarak diizenlenecektir. Herhangi bir sinif veya yas grubunda
katihm olmamasi ya da kontenjan boslugu olmasi durumunda kotalarin yiizdeleri
degisebilir.

. il ve Grup yarisma sonuglari www.taf.org.tr sitesinde yayinlanacaktir.
10.

Sporcular yarigsmalara 2022 yih vizeli lisanslari ve niifus clizdanlari ile katilacaklardir. Kuliip/ ferdi
lisansi ile niifus ciizdanlarini ibraz edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir. Lisansini ibraz
edemeyen higbir sporcunun protestolu yarismasina izin verilmeyecektir.


http://www.taf.org.tr/
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Yarisma Sporcu Degerlendirme Komisyonu, yaslari oldugundan biyiik goriinen sporculari st
yaslarda degerlendirmeye yetkilidir. Sporcularin magdur olmamasi icin bu durumdaki sporcularin
dogum raporlan ile birlikte ilkokula kayit tarihlerini belirten belgeyi yarisma yerinde hazir
bulundurmalari gerekmektedir. (Atletizm Federasyonu Yarigma Talimati Madde:7)

Bir sporcu en fazla (¢ (3) bransta yarisabilecektir.

Kayith oldugu programdaki ilk bransa katilmayan sporcu, kayith oldugu sonraki branslarda yarisma
hakkini kaybeder. Ancak, gecerli sebeplerle (doktor raporu, vs.) yarisa katilamamis sporcularin
durumu hakkinda karari teknik delege verecektir.

Yarigmalarin kayitlari, yukarida belirtilen tarihe kadar ekli link Gizerinden agilan formun doldurulmasi
ile yapilacaktir. Kayit formu eksiksiz ve biyilk harflerle doldurulmalidir. Teknik Toplantida teyit
edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik
Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste Gizerinde zorunlu degisiklikler
islenecektir.

Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrenérlerin Genglik ve Spor il Midirliiklerinden alacaklari
tasdikli kafile listelerini teknik toplantida federasyon gorevlisine vermeleri gerekmektedir.

Her Genglik ve Spor il Mudirligi tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis
listeler kabul edilmeyecektir.

SEM Atletizm il Birinciliklerinin bu statii dahilinde belirlenen tarihlerin icerisinde yapilarak, il birinciligi
yarisma sonuglarinin Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanligina bulent.tasdemir@taf.org.tr adresine
e-postayla gonderilecektir. il yarismalarinin mutlaka yapilmasi gerekmektedir.

TEKNiK KONULAR:

10 — 11 - 12 - 13 yasindaki sporcular 3’li Yarisma (Kiz-Erkek ) yapacaklardir.

- 2012-2011-2010-2009 dogumlu sporcular belirledikleri 3 tanesini secerek yarisacaktir. Ekteki ISF
Puan tablosuna (Ek-3) gbre 3 bransta alacagi toplam puan sporcunun puanini olusturacaktir. 3
branstan az veya fazla yarisan sporcu puanlamaya alinmayacaktir.

- Segenekler: 1kosu+ 1 atlama+ 1 atma,

- Coklu yarisma kurallarina gore sporculara atlama ve atma branslarinda 3 deneme hakki verilir.

- Sprint Kosularda; sifir hata kurali uygulanmayacak, ilk hatali ¢ikistan sonra tim sporculara sari-
siyah kart gosterilecek, ikinci hatal ¢ikisi yapan sporcu/sporcular diskalifiye edilecektir.

- 10-11 yas grubunda sporcular Uzun atlama yarismasinda kum havuzuna 60cm — 120cm
Olgllerindeki uzakhgindaki basma alanindan yapacaktir. Kosu yolu 20m ile sinirlandiriimistir. 12-
13 yas grubunda uzun yarismasi, 60 cm — 120 cm 6lgllerindeki basma alanindan yapilir. Kosu yolu
20m ile sinirlandirilacaktir.

- Yiuksek atlamada baslama yikseklikleri ve yiikseklik artislari, yas gruplarina gbre asagida
belirtilmistir.

- Heryas grubu ayri ayri degerlendirilecektir.(10 yas ayri, 11 yas ayri, 12 yas ayri, 13 yas ayri)

- Uzun atlama ve firlatma topu yarismasi kategorilerde katilim sayilarina gore iki grup halinde ayni
saatte iki farklh sektorde yapilabilir.


mailto:bulent.tasdemir@taf.org.tr

YARISMA BRANSLARI:

10-11 YAS KIZ-ERKEK BRANSLARI

Yas Kosu Atlama Atma
10 (2012) 60m- 80m-600m | Yiksek Atlama — Uzun Atlama | Firlatma topu(100gr) veya Vortex
11 (2011) 60m- 80m-600m | Yiksek Atlama - Uzun Atlama | Firlatma topu(100gr) veya Vortex
12-13 YAS KIZLAR BRANSLARI
Yas Kosu Atlama Atma
12 (2010) 60m-80m-80mt.Engel- Yiiksek Atlama (CSit:iI'I[e(g(’glgg)) ;Elsz(jl?eOtgr)
800mt-1500mt Uzun Atlama (=T8I VEY
Cekic (2kg)
13 (2009) 60m-80m-80mt.Engel- Yiiksek Atlama gil::ie(é(‘glgg))_Vzlsakézigfr)
800mt-1500mt Uzun Atlama 78] ey
Cekic (3kg)

*13 yas grubu kilolan Seyfi Alanya Atmalar Kupa statiisiinden referans alinmistir.

12-13 YAS ERKEKLER BRANSLARI

Yas Kosu Atlama Atma
12 60m-80m-100mt.Engel- Yiksek Atlama S,l:,lie( ;é';g));?:kR(;?igr)
(2010) 800mt-2000mt Uzun Atlama \SUVEIVeY
Cekig (2kg)
13 60m-80m-100mt.Engel- Yiksek Atlama g‘:i'le(ég'(‘)gg))' Disk (1ke)
(2009) 800mt-2000mt Uzun Atlama Cekic (4ke)

*13 yas grubu kilolar Seyfi Alanya Atmalar Kupa statiisiinden referans alinmgtir.

ENGELLi KOSULAR TEKNIK OLCULERI

Engel Engel Cikistan Birinci Engel Son Engel-Varis
Mesafe . .
Yiksekligi Sayisi engel Arasi Arasi
80m Engel 76.2cm. 8 12.00m. 8.00m. 12.00m.
100m. Engel 76.2cm. 10 13.00m. 8.50m. 10.50m.
YUKSEK ATLAMA KIZLAR

2012-2011 DOGUMLULAR

| 1.00m | +3cm [ 1.40m | 1.43m [1.46m| 1.49m | 1.52m [ 1.55m | +3cm |

2010-2009 DOGUMLULAR

| 1.10m ‘ +3cm

| 1.50m | 1.53m

| 1.56m [ 1.59m [1.62m | 1.65m | +3cm |




YUKSEK ATLAMA ERKEKLER

2012-2011 DOGUMLULAR
| 1.10m | +5cm [ 1.50m | 1.53m [ 1.56m [1.59m |1.62m [1.65m | +3cm |

2010-2009 DOGUMLULAR
| 1.20m | +5cm [ 1.60m | 1.63m [ 1.66m [ 1.69m |1.72m [1.75m | +3cm |

MALiI KONULAR:

il ve grup yarismalari, il midirlGgiinin bitgesi ile yapilacaktir. ilk kez SEM’e kayit yapan sporcu ve
antrenérlerin harcirah, yolluk ve yevmiyeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligi tarafindan
o0denecektir. Mevcut SEM sporcu ve antrenérlerin harcirah, yolluk ve yevmiyeleri bagl olduklari Genglik
ve Spor il Midirlagiiniin biitcesi ile Genglik ve Spor il Midirligi tarafindan 6denecektir.

(o]o] V]
1. Mahallinde yapilacak olan yarismalar sonucunda branslarinda ilk UGg¢ giren sporculara (kiz—erkek)
madalya, basari veya katilim belgeleri Genclik ve Spor il miidiirligi tarafindan verilecektir.

2. Bolge finali yarismalarinda ise: branslarinda ilk Gg giren sporculara (kiz—erkek) madalyalari Tirkiye
Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin tim sorumlulugu, yarisma
Statlisliniin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statdisu ile ilgili anlagiimayan
konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tiim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege
tarafindan ¢oziimlenecektir.

2. Yarisma statlist disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

3. TAF talimatlarinda hilkmi bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

TEKNiK DELEGE:

Teknik Delege: Biilent TASDEMIR
E-posta adresi: bulent.tasdemir@taf.org.tr



mailto:bulent.tasdemir@taf.org.tr

6 iL MERKEZi, BAGLI iLLER VE BOLGE KOORDINATORLERI

BOLGE

BOLGELER MERK. BAGLI ILLER isim IRTIBAT
:Aigltngi ERZURUM | TRABZON-SiVAS-ERZINCAN-AGRI-KARS

i)li?ltSZEi DIYARBAKIR | BINGOL-VAN-SIRNAK

i/‘li?g; ADANA | GAZIANTEP-OSMANIYE-MERSIN

T\‘/‘Iigtgz KONYA | KARAMAN-AKSARAY-KAYSER|

i/] igtgzﬁ KOCAEL | EDIRNE-SAKARYA-ANKARA-BOLU

6.BOLGE |1\ AYDIN- BALIKESIR-BURSA

MERKEZI




KIZLAR ISF PUANLAMA:

KOSULAR _ATLAMALAR ) . ATMALAR
PUAN 60MT 80MT 80MT 600MT  |800MT  |1500MT |YUKSEK |UZUN GULLE |CIRIT |DISK CEKIC |FIRLATMA
ENGEL ATLAMA |ATLAMA ATMA |ATMA |ATMA |ATMA |TOPU

DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |DERECE DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |DERECE DERECE |DERECE |DERECE
100 8.00 10.40 13.00 | 1:40.00 |02:15,00 | 4:40.00 1.75 5.80 14.00 47.40 44,00 44,00 70.00
99 8.05 10.45 13.05 | 1:40.25 |02:15,25| 4:40.50 1.74 5.76 13.85 46.80 43,00 43,00 69.50
98 8.10 10.50 13.10 | 1:40.50 |02:15,50 | 4:41.00 1.73 5.72 13.70 46.20 42,00 42,00 69.00
97 8.15 10.55 13.15 | 1:40.75 |02:15,75| 4:41.50 1.72 5.68 13.55 45.60 41,00 41,00 68.50
96 8.20 10.60 13.20 | 1:41.00 |02:16,00 | 4:42.00 1.71 5.64 13.40 45.00 40,00 40,00 68.00
95 8.25 10.65 13.25 | 1:41.25 |02:16,25 | 4:42.50 1.70 5.60 13.25 44.40 39,00 39,00 67.50
94 8.30 10.70 13.30 | 1:41.50 |02:16,50 | 4:43.00 1.69 5.56 13.10 43.80 38,00 38,00 67.00
93 8.35 10.75 13.35 | 1:41.70 |02:16,75 | 4:43.50 1.68 5.52 12.95 43.20 37,00 37,00 66.40
92 8.40 10.80 13.40 | 1:42.00 |02:17,00 | 4:44.00 1.67 5.48 12.80 42.60 36,00 36,00 65.80
91 8.45 10.85 13.45 | 1:42.25 102:17,25| 4:44.50 1.66 5.44 12.65 42.00 35,00 35,00 65.20
90 8.50 10.90 13.50 | 1:42.50 |02:17,50 | 4:45.00 1.65 5.40 12.50 41.30 34,00 34,00 64.60
89 8.55 10.95 13.55 | 1:42.75 102:17,75| 4:45.50 1.64 5.36 12.35 40.60 33,00 33,00 64.00
88 8.60 11.00 13.60 | 1:43.00 |02:18,00 | 4:46.00 1.63 5.32 12.20 39.90 32,00 32,00 63.40
87 8.65 11.05 13.65 | 1:43.25 |02:18,25| 4.46.50 1.62 5.28 12.05 39.20 31,00 31,00 62.80
86 8.70 11.10 13.70 | 1:43.50 ]02:18,50 | 4:47.00 1.61 5.24 11.90 38.50 30,00 30,00 62.20
85 8.75 11.15 13.75 | 1:43.75 | 2:18.75 | 4:47.50 1.60 5.20 11.75 37.80 29,00 29,00 61.60
84 8.80 11.20 13.80 | 1:44.00 | 2:19.00 | 4:48.00 1.59 5.16 11.60 37.10 28,00 28,00 61.00
83 8.85 11.25 13.85 | 1:44.25 | 2:19.25 | 4:48.50 1.58 5.12 11.45 36.40 27,00 27,00 60.40
82 8.90 11.30 13.90 | 1:44.50 | 2:19.50 | 4:49.00 1.57 5.08 11.30 35.70 26,50 26,50 59.80
81 8.95 11.35 13.95 | 1:44.75 | 2:19.75 | 4:49.50 1.56 5.04 11.15 35.00 26,00 26,00 59.20
80 9.00 11.40 14.00 | 1:45.00 | 2:20.00 | 4:50.00 1.55 5.00 11.00 34.30 25,50 25,50 58.60
79 9.05 11.45 14.05 | 1:45.25 | 2:20.25 | 4:50.50 1.54 4.96 10.85 33.60 25,00 25,00 58.00
78 9.10 11.50 14.10 | 1:45.50 | 2:20.50 | 4:51.00 1.53 4.92 10.70 32.90 24,50 24,50 57.30
77 9.15 11.55 14.15 | 1:45.75 | 2:20.75 | 4:51.50 1.52 4.88 10.55 32.20 24,00 24,00 56.60
76 9.20 11.60 14.20 | 1:46.00 | 2:21.00 | 4:52.00 1.51 4.84 10.40 31.50 23,50 23,50 55.90
75 9.25 11.65 14.25 | 1:46.30 | 2:21.30 | 4:52.50 1.50 4.80 10.25 30.80 23,00 23,00 55.20
74 9.30 11.70 14.30 | 1:46.60 | 2:21.60 | 4:53.00 1.59 4.76 10.10 30.10 22,50 22,50 54.50
73 9.35 11.75 14.35 | 1:46.90 | 2:21.90 | 4:53.50 1.48 4.72 9.95 29.40 22,00 22,00 53.80
72 9.40 11.80 14.40 | 1:47.10 | 2:22.10 | 4:54.00 1.47 4.68 9.80 28.70 21,75 21,75 53.10
71 9.45 11.85 14.45 | 1:47.40 | 2:22.40 | 4:54.50 1.46 4.64 9.65 28.00 21,50 21,50 52.40
70 9.50 11.90 14.50 | 1:47.70 | 2:22.70 | 4:55.00 1.45 4.60 9.50 27.50 21,25 21,25 51.70
69 9.55 11.95 1455 | 1:48.00 | 2:23.00 | 4:56.00 1.44 4.56 9.35 27.00 21,00 21,00 51.00
68 9.60 12.00 14.60 | 1:48.30 | 2:23.30 | 4:57.00 1.43 4.52 9.20 26.50 20,75 20,75 50.30
67 9.65 12.05 14.65 | 1:48.60 | 2:23.60 | 4:58.00 1.42 4.48 9.05 26.00 20,50 20,50 49.60
66 9.70 12.10 14.70 | 1:48.90 | 2:23.90 | 4:59.00 141 4.44 8.90 25.50 20,25 20,25 48.90
65 9.75 12.15 14.75 | 1:49.10 | 2:24.10 | 5:00.00 1.40 4.40 8.75 25.00 20,00 20,00 48.20
64 9.80 12.20 14.80 | 1:49.40 | 2:24.40 | 5:01.00 1.39 4.36 8.60 24.50 19,75 19,75 47.50
63 9.85 12.25 14.85 | 1:49.70 | 2:24.70 | 5:02.00 1.38 4.32 8.45 24.00 19,50 19,50 46.70
62 9.90 12.30 14.90 | 1:50.00 | 2:25.00 | 5:03.00 1.37 4.28 8.30 23.50 19,25 19,25 45.90
61 9.95 12.35 14.95 | 1:50.30 | 2:25.30 | 5:04.00 1.36 4.24 8.15 23.00 19,00 19,00 45.10
60 10.00 12.40 15.00 | 1:50.60 | 2:25.60 | 5:05.00 1.35 4.20 8.00 22.50 18,75 18,75 44.30
59 10.05 12.45 15.05 | 1:50.90 | 2:25.90 | 5:06.00 1.34 4.16 7.85 22.00 18,50 18,50 43.50
58 10.10 12.50 15.10 | 1:51.10 | 2:26.10 | 5:07.00 1.33 4.12 7.70 21.60 18,25 18,25 42.70
57 10.15 12.55 15.15 | 1:52.40 | 2:26.40 | 5:08.00 1.32 4.08 7.55 21.20 18,00 18,00 41.90
56 10.20 12.60 15.20 | 1:52.70 | 2:26.70 | 5:09.00 131 4.04 7.40 20.80 17,75 17,75 41.10
55 10.25 12.65 15.25 | 1:53.00 | 2:27.00 | 5:10.00 1.30 4.00 7.25 20.40 17,50 17,50 40.30
54 10.30 12.70 15.30 | 1:53.30 | 2:27.30 | 5:11.00 1.29 3.97 7.10 20.00 17,25 17,25 39.70
53 10.35 12.75 15.35 | 1:53.60 | 2:27.60 | 5:12.00 1.28 3.94 6.95 19.60 17,00 17,00 39.10
52 10.40 12.80 15.40 | 1:53.90 | 2:27.90 | 5:13.00 1.27 3.91 6.80 19.20 16,75 16,75 38.50
51 10.45 12.85 1545 | 1:54.10 | 2:28.10 | 5:14.00 1.26 3.88 6.65 18.80 16,50 16,50 38.00
50 10.50 12.90 1550 | 1:54.50 | 2:28.50 | 5:15.00 1.25 3.85 6.50 18.40 16,25 16,25 37.50
49 10.55 12.95 1555 | 1:55.00 | 2:29.00 | 5:16.00 1.24 3.81 6.35 18.00 16,00 16,00 37.00
48 10.60 13.00 15.60 | 1:55.50 | 2:29.50 | 5:17.00 1.23 3.78 6.20 17.60 15,75 15,75 36.50
47 10.65 13.05 15.65 | 1:56.00 | 2:30.00 | 5:18.00 1.22 3.75 6.05 17.20 15,50 15,50 36.00
46 10.70 13.10 15.70 | 1:56.50 | 2:30.50 | 5:19.00 1.21 3.72 5.90 16.80 15,25 15,25 35.50
45 10.75 13.15 15.75 | 1:57.00 | 2:31.00 | 5:20.00 1.20 3.69 5.75 16.40 15,00 15,00 35.00
44 10.80 13.20 15.80 | 1:57.50 | 2:31.50 | 5:22.00 1.19 3.66 5.60 16.00 14,75 14,75 34.50
43 10.85 13.25 15.85 | 1:58.00 | 2:32.00 | 5:24.00 1.18 3.63 5.45 15.70 14,50 14,50 34.00
42 10.90 13.30 15.90 | 1:58.50 | 2:32.50 | 5:26.00 1.17 3.60 5.30 15.40 14,25 14,25 33.50
41 10.95 13.35 15.95 | 1:59.00 | 2:33.00 | 5:28.00 1.16 3.57 5.15 15.10 14,00 14,00 33.00
40 11.00 13.40 16.00 | 2:00.00 | 2:34.00 | 5:30.00 1.15 3.54 5.00 14.80 13,75 13,75 32.50
39 11.05 13.45 16.05 | 2:01.00 | 2:35.00 | 5:32.00 1.14 3.51 4.85 14.50 13,50 13,50 32.00




38 11.10 13.50 16.10 | 2:02.00 | 2:36.00 | 5:34.00 1.13 3.48 4.70 14.20 13,25 13,25 31.50
37 11.15 13.55 16.15 | 2:03.00 | 2:37.00 | 5:36.00 1.12 3.45 4.55 13.90 13,00 13,00 31.00
36 11.20 13.60 16.20 | 2:04.00 | 2:38.00 | 5:38.00 111 3.42 4.40 13.60 12,75 12,75 30.50
35 11.25 13.65 16.25 | 2:05.00 | 2:39.00 | 5:40.00 1.10 3.39 4.25 13.30 12,50 12,50 30.00
34 11.30 13.70 16.30 | 2:06.00 | 2:40.00 | 5:42.00 1.09 3.36 4.10 13.00 12,25 12,25 29.50
33 11.35 13.75 16.35 | 2:07.00 | 2:42.00 | 5:44.00 1.08 3.33 3.95 12.80 12,00 12,00 29.00
32 11.40 13.80 16.40 | 2:08.00 | 2:44.00 | 5:46.00 1.07 3.30 3.80 12.60 11,75 11,75 28.50
31 11.45 13.85 16.45 | 2:09.00 | 2:46.00 | 5:48.00 1.06 3.27 3.65 12.40 11,50 11,50 28.00
30 11.50 13.90 16.50 | 2:10.00 | 2:48.00 | 5:50.00 1.05 3.24 3.50 12.20 11,25 11,25 27.50
29 11.55 13.95 16.55 | 2:12.00 | 2:50.00 | 5:53.00 1.04 3.21 3.35 12.00 11,00 11,00 27.00
28 11.60 14.00 16.60 | 2:14.00 | 2:52.00 | 5:56.00 1.03 3.18 3.20 11.80 10,75 10,75 26.50
27 11.65 14.05 16.65 | 2:16.00 | 2:54.00 | 5:59.00 1.02 3.15 3.05 11.60 10,50 10,50 26.00
26 11.70 14.10 16.70 | 2:18.00 | 2:56.00 | 6:02.00 1.01 3.12 2.95 11.40 10,25 10,25 25.50
25 11.75 14.15 16.75 | 2:20.00 | 2:58.00 | 6:05.00 1.00 3.09 2.90 11.20 10,00 10,00 25.00
24 11.80 14.20 16.80 | 2:22.00 | 3:00.00 | 6:08.00 99 3.06 2.85 11.00 9,75 9,75 24.50
23 11.85 14.25 16.85 | 2:24.00 | 3:02.00 | 6:11.00 98 3.03 2.80 10.80 9,50 9,50 24.00
22 11.90 14.30 16.90 | 2:26.00 | 3:04.00 | 6:14.00 97 3.00 2.75 10.60 9,25 9,25 23.50
21 11.95 14.35 16.95 | 2:28.00 | 3:06.00 | 6:17.00 96 2.95 2.70 10.40 9,00 9,00 23.00
20 12.00 14.40 17.00 | 2:30.00 | 3:08.00 | 6:20.00 95 2.90 2.65 10.20 8,50 8,50 22.50
19 12.10 14.50 17.10 | 2:32.00 | 3:10.00 | 6:24.00 94 2.85 2.60 10.00 8,00 8,00 22.00
18 12.20 14.60 17.20 | 2:34.00 | 3:12.00 | 6:28.00 93 2.80 2.55 9.80 7,50 7,50 21.50
17 12.30 14.70 17.30 | 2:36.00 | 3:14.00 | 6:32.00 92 2.75 2.50 9.60 7,00 7,00 21.00
16 12.40 14.80 17.40 | 2.38.00 | 3:16.00 | 6:36.00 91 2.70 2.45 9.40 6,50 6,50 20.50
15 12.50 14.90 17.50 | 2:40.00 | 3:18.00 | 6:40.00 90 2.65 2.40 9.20 6,00 6,00 20.00
14 12.60 15.00 17.60 | 2:42.00 | 3:20.00 | 6:44.00 89 2.60 2.35 9.00 5,50 5,50 19.50
13 12.70 15.10 17.70 | 2:44.00 | 3:23.00 | 6.48.00 88 2.50 2.30 8.80 5,00 5,00 19.00
12 12.80 15.20 17.80 | 2:46.00 | 3:26.00 | 6:52.00 87 2.40 2.25 8.60 4,50 4,50 18.50
11 12.90 15.30 17.90 | 2:48.00 | 3:29.00 | 6:56.00 86 2.30 2.20 8.40 4,00 4,00 18.00
10 13.00 15.40 18.00 | 2:50.00 | 3:31.00 | 7:00.00 85 2.20 2.15 8.20 17.50
9 13.10 15.50 18.20 | 2.52.00 | 3:34.00 | 7:05.00 84 2.10 2.10 8.00 17.00
8 13.20 15.60 18.40 | 2:54.00 | 3:37.00 | 7:10.00 83 2.00 2.05 7.80 16.00
7 13.30 15.70 18.60 | 2:56.00 | 3:40.00 | 7:15.00 82 1.85 1.95 7.60 15.00
6 13.40 15.80 18.80 | 2:58.00 | 3:44.00 | 7:20.00 81 1.70 1.90 7.40 14.00
5 13.50 15.90 19.00 | 3.00.00 | 3:48.00 | 7:25.00 80 1.55 1.85 7.20 13.00
4 13.70 16.00 19.20 | 3.02.00 | 3:52.00 | 7:30.00 79 1.40 1.80 7.00 12.00
3 13.90 16.20 19.40 | 3:06.00 | 3:56.00 | 7:35.00 78 1.25 1.75 6.80 11.00
2 14.10 16.40 19.60 | 3:10.00 | 4:00.00 | 7:40.00 77 1.10 1.70 6.40 10.00
1 14.30 16.60 19.80 | 3:14.00 | 4:05.00 | 7:50.00 76 1.00 1.65 6.00 9.00




ERKEKLER ISF PUANLAMA:

KOSULAR _ATLAMALAR i} _ ATMALAR
PUAN 60MT 80MT 100MT 600MT 800MT 2000MT |YUKSEK |UZUN GULLE (CIRIT DISK CEKIC [FIRLATMA
ENGEL ATLAMA |ATLAMA [ATMA |ATMA [ATMA |ATMA |TOPU

DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |[DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |[DERECE |DERECE |DERECE
100 7.30 9.50 13.50 | 1:30.00 | 2.00.00 | 5:45.00 2.00 6.50 15.95 57.40 44,00 44,00 80.10
99 7.35 9.55 13.55 | 1:30.25 | 2:00.25 | 5:46.00 1.99 6.45 15.80 56.80 43,00 43,00 79.70
98 7.40 9.60 13.60 | 1:30.50 | 2:00.50 | 5:47.00 1.98 6.40 15.65 56.20 42,00 42,00 79.30
97 7.45 9.65 13.65 | 1:30.75 | 2:00.75 | 5:48.00 1.97 6.35 15.50 55.60 41,00 41,00 78.90
96 7.50 9.70 13.70 | 1:31.00 | 2:01.00 | 5:49.00 1.96 6.30 15.35 55.00 40,00 40,00 78.50
95 7.55 9.75 13.75 | 1:31.25 | 2:01.25 | 5:50.00 1.95 6.25 15.20 54.40 39,00 39,00 78.10
94 7.60 9.80 13.80 | 1:31.50 | 2:01.50 | 5:51.00 1.94 6.20 15.05 53.80 38,00 38,00 77.70
93 7.65 9.85 13.85 | 1:31.75 | 2:01.75 | 5:52.00 1.93 6.15 14.90 53.20 37,00 37,00 77.30
92 7.70 9.90 13.90 | 1:32.00 | 2:02.00 | 5:53.00 1.92 6.10 14.75 52.60 36,00 36,00 76.90
91 7.75 9.95 13.95 | 1:32.25 | 2:02.25 | 5:54.00 191 6.05 14.60 52.00 35,00 35,00 76.50
90 7.80 10.00 14.00 | 1:32.50 | 2:02.50 | 5:55.00 1.90 6.00 14.45 51.30 34,00 34,00 76.10
89 7.85 10.05 1405 | 1:32.75 | 2:02.75 | 5:56.00 1.89 5.96 14.30 50.60 33,00 33,00 75.70
88 7.90 10.10 14.10 | 1:33.00 | 2:03.00 | 5:56.00 1.88 5.92 14.15 49.90 32,00 32,00 75.30
87 7.95 10.15 14.15 | 1:33.25 | 2:03.25 | 5:58.00 1.87 5.88 14.00 49.20 31,00 31,00 74.90
86 8.00 10.20 1420 | 1:33.50 | 2:03.50 | 5:59.00 1.86 5.84 13.85 48.50 30,00 30,00 74.50
85 8.05 10.25 1425 | 1:33.74 | 2.03.75 | 6:00.00 1.85 5.80 13.70 47.80 29,00 29,00 74.00
84 8.10 10.30 1430 | 1:34.00 | 2:04.00 | 6:01.00 1.84 5.76 13.55 47.10 28,00 28,00 73.50
83 8.15 10.35 14.35 | 1:34.25 | 2:04.25 | 6:02.00 1.83 5.72 13.40 46.40 27,00 27,00 73.00
82 8.20 10.40 1440 | 1:34.50 | 2:04.50 | 6:03.00 1.82 5.68 13.25 45.70 26,50 26,50 72.50
81 8.25 10.45 14.45 | 1:34.75 | 2:04.75 | 6:04.00 1.81 5.64 13.10 45.00 26,00 26,00 72.00
80 8.30 10.50 1450 | 1:35.00 | 2:05.00 | 6:05.00 1.80 5.60 12.95 44.30 25,50 25,50 71.50
79 8.35 10.55 1455 | 1:35.25 | 2:05.25 | 6:06.00 1.79 5.56 12.80 43.60 25,00 25,00 71.00
78 8.40 10.60 14.60 | 1:35.50 | 2:05.50 | 6:07.00 1.78 5.52 12.65 42.90 24,50 24,50 70.50
77 8.45 10.65 14.65 | 1:35.75 | 2:05.75 | 6:08.00 1.77 5.48 12.50 42.20 24,00 24,00 70.00
76 8.50 10.70 1470 | 1:36.00 | 2:06.00 | 6:09.00 1.76 5.44 12.35 41.50 23,50 23,50 69.50
75 8.55 10.75 1475 | 1:36.30 | 2:06.30 | 6:10.00 1.75 5.40 12.20 40.80 23,00 23,00 69.00
74 8.60 10.80 14.80 | 1:36.60 | 2:06.60 | 6:11.00 1.74 5.36 12.05 40.10 22,50 22,50 68.50
73 8.65 10.85 14.85 | 1:36.90 | 2:06.90 | 6:12.00 1.73 5.32 11.90 39.40 22,00 22,00 68.00
72 8.70 10.90 1490 | 1:37.10 | 2:07.10 | 6:13.00 1.72 5.28 11.75 38.70 21,75 21,75 67.50
71 8.75 10.95 1495 | 1:37.40 | 2:07.40 | 6:14.00 1.71 5.24 11.60 38.00 21,50 21,50 67.00
70 8.80 11.00 15.00 | 1:37.70 | 2:07.70 | 6:15.00 1.70 5.20 11.45 37.30 21,25 21,25 66.40
69 8.85 11.05 15.05 | 1:38.00 | 2:08.00 | 6:16.00 1.69 5.16 11.30 36.60 21,00 21,00 65.80
68 8.90 11.10 15.10 | 1:38.30 | 2:08.30 | 6:17.00 1.68 5.12 11.15 35.90 20,75 20,75 65.20
67 8.95 11.15 15.15 | 1:38.60 | 2:08.60 | 6:18.00 1.67 5.08 11.00 35.20 20,50 20,50 64.60
66 9.00 11.20 1520 | 1:38.90 | 2:08.90 | 6:19.50 1.66 5.04 10.85 34.50 20,25 20,25 64.00
65 9.05 11.252 1525 | 1:39.00 | 2.09.10 | 6.21.00 1.65 5.00 10.70 33.80 20,00 20,00 63.40
64 9.10 11.30 1530 | 1:39.40 | 2:09.40 | 6:22.50 1.64 4.96 10.55 33.10 19,75 19,75 62.80
63 9.15 11.35 1535 | 1:39.70 | 2:09.70 | 6:24.00 1.63 4.92 10.40 32.40 19,50 19,50 62.20
62 9.20 11.40 1540 | 1:40.00 | 2:10.00 | 6:25.50 1.62 4.88 10.25 31.70 19,25 19,25 61.60
61 9.25 11.45 1545 | 1:40.30 | 2:10.30 | 6:27.00 1.61 4.84 10.10 31.00 19,00 19,00 61.00
60 9.30 11.50 1550 | 1:40.60 | 2:10.60 | 6:28.50 1.60 4.80 9.95 30.50 18,75 18,75 60.40
59 9.35 11.55 1555 | 1:40.90 | 2:10.90 | 6:30.00 1.59 4.76 9.80 30.00 18,50 18,50 59.80
58 9.40 11.60 1560 | 1:41.10 | 2:11.10 | 6:31.50 1.58 4.72 9.65 29.50 18,25 18,25 59.20
57 9.45 11.65 1565 | 1:41.40 | 2:11.40 | 6:33.00 1.57 4.68 9.50 29.00 18,00 18,00 58.60
56 9.50 1.70 1570 | 1:41.70 | 2:11.70 | 6:34.50 1.56 4.64 9.35 28.50 17,75 17,75 58.00
55 9.55 11.75 1575 | 1:42.00 | 2:12.00 | 6:36.00 1.55 4.60 9.20 28.00 17,50 17,50 57.30
54 9.60 11.80 1580 | 1:42.30 | 2:12.30 | 6:37.50 1.54 4.56 9.05 27.50 17,25 17,25 56.60
53 9.65 11.85 15.85 | 1:42.60 | 2:12.60 | 6:39.00 1.53 4.52 8.90 27.00 17,00 17,00 55.90
52 9.70 11.90 1590 | 1:42.90 | 2:12.90 | 6:40.50 1.52 4.48 8.75 26.50 16,75 16,75 55.20
51 9.75 11.95 1595 | 1:43.10 | 2:13.10 | 6:42.00 151 4.44 8.60 26.00 16,50 16,50 54.50
50 9.80 12.00 16.00 | 1:43.40 | 2:13.40 | 6:43.50 1.50 4.40 8.45 25.50 16,25 16,25 53.80
49 9.85 12.05 16.05 | 1:43.70 | 2:13.70 | 6:45.00 1.49 4.36 8.30 25.00 16,00 16,00 53.10
48 9.90 12.10 16.10 | 1:43.00 | 2:13.00 | 6:46.50 1.48 4.32 8.15 24.50 15,75 15,75 52.40
47 9.95 12.15 16.15 | 1:44.30 | 2:14.30 | 6:48.00 1.47 4.28 8.00 24.00 15,50 15,50 51.70
46 10.00 12.20 16.20 | 1:44.60 | 2:14.60 | 6:49.50 1.46 4.24 7.85 23.50 15,25 15,25 51.00
45 10.05 12.25 16.25 | 1:44.90 | 2:14.90 | 6:51.00 1.45 4.20 7.70 23.00 15,00 15,00 50.30
44 10.10 12.30 16.30 | 1:45.10 | 2:15.10 | 6:52.50 1.44 4.16 7.55 22.50 14,75 14,75 49.60
43 10.15 12.35 16.35 | 1:45.40 | 2:15.40 | 6:54.00 1.43 4.12 7.40 22.00 14,50 14,50 48.90
42 10.20 12.40 16.40 | 1:45.70 | 2:15.70 | 6:55.50 1.42 4.08 7.25 21.50 14,25 14,25 48.20
41 10.25 12.45 16.45 | 1:46.00 | 2:16.00 | 6:57.00 141 4.04 7.10 21.00 14,00 14,00 47.50
40 10.30 12.50 16.50 | 1:46.50 | 2:16.50 | 6:58.50 1.40 4.00 6.95 20.50 13,75 13,75 46.70
39 10.35 12.55 16.60 | 1:47.00 | 2:17.00 | 7:00.00 1.39 3.95 6.80 20.00 13,50 13,50 45.90
38 10.40 12.60 16.70 | 1:47.50 | 2:17.50 | 7:02.00 1.38 3.90 6.65 19.50 13,25 13,25 45.10




37 10.45 12.65 16.80 | 1:48.00 | 2:18.00 | 7:04.00 1.37 3.85 6.50 19.00 13,00 13,00 44.30
36 10.50 12.70 16.90 | 1:48.50 | 2:18.50 | 7:06.00 1.36 3.80 6.35 18.50 12,75 12,75 43.50
35 10.55 12.75 17.00 | 1:49.00 | 2:19.00 | 7:08.00 1.35 3.75 6.20 18.00 12,50 12,50 42.70
34 10.60 12.80 17.10 | 1:49.50 | 2:19.50 | 7:10.00 1.34 3.70 6.05 17.50 12,25 12,25 41.90
33 10.65 12.85 17.20 | 1:50.00 | 2:20.00 | 7:12.00 1.33 3.65 5.90 17.00 12,00 12,00 41.10
32 10.70 12.90 17.30 | 1:51.00 | 2:21.00 | 7:14.00 1.32 3.60 5.75 16.50 11,75 11,75 40.30
31 10.75 12.95 17.40 | 1:52.00 | 2:22.00 | 7:16.00 131 3.55 5.60 16.00 11,50 11,50 39.50
30 10.80 13.00 17.50 | 1:53.00 | 2:23.00 | 7:18.00 1.30 3.50 5.45 15.50 11,25 11,25 38.70
29 10.85 13.05 17.60 | 1:54.00 | 2:24.00 | 7:20.00 1.29 3.44 5.30 15.00 11,00 11,00 37.90
28 10.90 13.10 17.70 | 1:55.00 | 2:25.00 | 7:22.00 1.28 3.38 5.15 14.50 10,75 10,75 37.10
27 10.95 13.15 17.80 | 1:56.00 | 2:26.00 | 7:24.00 1.27 3.32 5.00 14.00 10,50 10,50 36.30
26 11.00 13.20 1790 | 1:57.00 | 2:27.00 | 7:26.00 1.26 3.26 4.85 13.50 10,25 10,25 35.50
25 11.05 13.25 18.00 | 1:58.00 | 2:28.00 | 7:28.00 1.25 3.20 4.70 13.00 10,00 10,00 34.60
24 11.10 13.30 18.15 | 1:59.00 | 2:29.00 | 7:30.00 1.24 3.14 4.55 12.50 9,75 9,75 33.70
23 11.15 13.35 18.30 | 2:00.00 | 2:30.00 | 7:32.00 1.23 3.08 4.40 12.00 9,50 9,50 32.80
22 11.20 13.40 18.45 | 2:01.00 | 2:31.00 | 7:34.00 1.22 3.02 4.25 11.50 9,25 9,25 31.90
21 11.25 13.45 18.60 | 2:02.00 | 2:32.00 | 7:36.00 1.21 2.95 4.10 11.00 9,00 9,00 31.00
20 11.30 13.50 18.75 | 2:03.00 | 2:33.00 | 7:38.00 1.20 2.88 3.95 10.80 8,50 8,50 30.10
19 11.35 13.60 18.90 | 2:04.00 | 2:34.00 | 7:40.00 1.19 2.81 3.80 10.60 8,00 8,00 29.20
18 11.40 13.70 19.05 | 2:05.00 | 2:35.00 | 7:42.00 1.18 2.76 3.65 10.40 7,50 7,50 28.30
17 11.45 13.80 19.20 | 2:06.00 | 2:36.00 | 7:44.00 1.17 2.69 3.50 10.20 7,00 7,00 27.40
16 11.50 13.90 19.35 | 2:07.00 | 2:37.00 | 7:46.00 1.16 2.62 3.35 10.00 6,50 6,50 26.50
15 11.60 14.00 19.50 | 2:08.00 | 2:38.00 | 7:48.00 1.15 2.55 3.20 9.80 6,00 6,00 25.50
14 11.70 14.20 19.75 | 2:09.00 | 2:39.00 | 7:50.00 1.14 2.48 3.05 9.60 5,50 5,50 24.50
13 11.80 14.40 19.90 | 2:10.00 | 2:40.00 | 7:52.00 1.13 241 2.95 9.40 5,00 5,00 23.50
12 11.90 14.60 20.10 | 2.11.00 | 2:42.00 | 7:54.00 1.12 2.36 2.90 9.20 4,50 4,50 22.50
11 12.00 14.80 20.30 | 2:12.00 | 2:44.00 | 7:56.00 111 2.29 2.85 9.00 4,00 4,00 21.50
10 12.10 15.00 20.60 | 2:13.00 | 2:46.00 | 7:58.00 1.10 2.22 2.80 8.80 20.50
9 12.30 15.20 20.90 | 2:14.00 | 2:48.00 | 8:00.00 1.09 2.15 2.75 8.60 19.50
8 12.50 15.40 21.30 | 2:15.00 | 2:50.00 | 8:03.00 1.08 2.08 2.70 8.40 18.50
7 12.70 15.60 21.70 | 2:16.00 | 2:54.00 | 8:06.00 1.07 2.01 2.65 8.20 17.50
6 12.90 15.80 22.10 | 2:17.00 | 2:58.00 | 8:10.00 1.06 1.96 2.60 8.00 16.50
5 13.10 16.00 2250 | 2:18.00 | 3:05.00 | 8:14.00 1.05 1.89 2.55 7.80 15.50
4 13.30 16.20 2290 | 2:19.00 | 3:10.00 | 8:18.00 1.04 1.82 2.50 7.60 14.50
3 13.50 16.40 23.30 | 2:20.00 | 3:15.00 | 8:22.00 1.03 1.75 2.45 7.40 13.50
2 13.70 16.80 23.70 | 2:21.00 | 3:20.00 | 8:26.00 1.02 1.65 2.40 7.20 12.50
1 14.00 17.00 24.00 | 2:22.00 | 3:25.00 | 8:30.00 1.01 1.55 2.35 7.00 11.50




